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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

1.1 Область применения 

 Рабочая программа учебной практики профессионального модуля ПМ.03 

Осуществление медицинской реабилитации и абилитации, является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.01  Лечебное дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): осуществление медицинской реабилитации и 

абилитации. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики. 

 Целью учебной практики является формирование у обучающихся 

первоначальных практических профессиональных умений в рамках           по основному 

виду профессиональной деятельности: осуществление медицинской реабилитации и 

абилитации, для освоения специальности и необходимых для последующего освоения 

общих и профессиональных компетенций. 

 

1.3 Количество часов, выделяемое для учебной практики  по ПМ. 03 Осуществление 

медицинской реабилитации и абилитации. 

 - 36 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 Результатом освоения программы учебной практики по ПМ. 03 Осуществление 

медицинской реабилитации и абилитации, является овладение профессиональными «ПК» 

и общими «ОК» компетенциями. 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Проводить доврачебное функциональное обследование и 

оценку функциональных возможностей пациентов и 

инвалидов с последствиями травм, Операций, хронических 

заболеваний на этапах реабилитации; 

ПК 3.2. Оценивать уровень боли и оказывать паллиативную помощь 

при хроническом болевом синдроме у всех возрастных 

категорий пациентов; 

ПК 3.3 Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, 

одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы 

социального риска. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
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3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала Объем часов 

Физиотерапия Изучение нормативных правовых актов, 

регламентирующих работу 

физиотерапевтического отделения, 

кабинета; 

изучение инструкций по технике 

безопасности и освоение технологий 

выполнения различных видов и методик 

физиотерапевтических процедур. 

Оформление медицинской документации. 

6 

Лечебная физическая 

культура 

Механизм действия физических 

упражнений на организм человека. 

Средства лечебной физкультуры (ЛФК), 

формы и методы ее применения. 

Классификация физических упражнений. 

Двигательные режимы и их 

характеристика на всех этапах 

реабилитации. Основные принципы 

подбора и дозировки упражнений. Схема 

построения занятий лечебной 

гимнастикой. Определение объема 

физической нагрузки. Правила 

составления комплекса физических 

упражнений. Особенности проведения 

лечебной гимнастики в различных 

возрастных группах. Осуществление 

контроля за состоянием пациентов во 

время процедур. 

6 

Массаж Показания и противопоказания к 

проведению массажа. Анатомо-

физиологические основы массажа. 

Физиологическое действие массажа на 

органы и системы организма. Ответные 

реакции организма на массажную 

процедуру. Гигиенические основы 

массажа. Дозировка массажа. Границы 

массируемых областей. Основные и 

вспомогательные приемы массажа, 

последовательность их проведения. 

Осуществление контроля за состоянием 

пациентов во время проведения массажа. 

Последовательность и сочетание массажа 

с другими методами реабилитации.  

6 

Осуществление 

медицинской 

реабилитации и 

абилитации пациентов с 

различной патологией 

 

Выполнение мероприятий по 

медицинской реабилитации и проведение 

оценки эффективности и безопасности в 

соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации пациента или 

абилитации инвалидов с учетом диагноза, 

12 
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возрастных особенностей.  

Оформление документов по направлению 

пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту для 

назначения и проведения мероприятий 

медицинской реабилитации. 

Осуществление 

паллиативной помощи 

Оформление документов по направлению 

пациентов, для оказания паллиативной 

помощи в стационарных условиях. 

Оценка уровня боли и оказание 

паллиативной помощи при хроническом 

болевом синдроме у всех возрастных 

категорий пациентов. 

Организация питания и ухода за 

пациентами при оказании паллиативной 

помощи. 

6 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ. 

4.1. Требования к проведению учебной практики.  

 Реализация программы практики предполагает проведение учебной практики на 

базе лечебно - профилактических учреждений на основе прямых договоров, 

заключаемых между колледжем  и лечебно - профилактическим учреждением и\или в 

оборудованных кабинетах колледжа. 

Аттестация учебной практики проводится в форме зачета в последний день 

учебной практики на базах практической подготовки или кабинетах колледжа. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу учебной практики и представившие дневник учебной практики. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования профессиональных 

умений и приобретения первоначального практического опыта работы в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

Оценка за учебную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 

1. формирования  профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта при освоении общих и профессиональных компетенций;   

2. Оценка за учебную  практику выставляется: зачет/незачет. 

 

4.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса. 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 

работниками   образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 

реализации образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа 

руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.13 ФГОС 

СПО (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет). 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 

программы, должны получать дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации не реже одного раза в три года с учетом 

расширения спектра профессиональных компетенций, в том числе в форме стажировки 

в организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.13 ФГОС СПО, а также в других 

областях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной 

деятельности при условии соответствия полученных компетенций требованиям к 

квалификации педагогического работника; 

 

4.3. Информационное обеспечение учебной практики. 

 Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Епифанов, В.А. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией : 

учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

592 с. 
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Дополнительные источники: 

1. Пономаренко, Г.Н. Реабилитация инвалидов. Краткое издание. : национальное 

руководство / под ред. Г. Н. Пономаренко - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. 

2. Пузин, С.Н. Медико-социальная деятельность / под ред. С. Н. Пузина, М. А. Рычковой - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 416 с.  

3. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь: учебное пособие 

для СПО / В.А. Лапотников, Г.И. Чуваков, О.А. Чувакова [и др.]. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-7192-8. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156371 (дата обращения: 07.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. № 788н «Об 

утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых» (с 

изменениями и дополнениями). – Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информационно-

правовой портал: [сайт]. – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/ 

(дата обращения: 20.01.2022) 

5. Национальный стандарт Российской Федерации. ГОСТ Р 53874-2017. Реабилитация и 

абилитация инвалидов. Основные виды реабилитационных и абилитационных услуг. – 

Текст: электронный // Консорциум КОДЕКС: электронный фонд правовых и 

нормативно-технических документов: [сайт]. – URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200157615 (дата обращения: 20.01.2022) 

6. Национальный стандарт Российской Федерации. ГОСТ Р 57760-2017 Социальное 

обслуживание населения. Коммуникативные реабилитационные услуги гражданам с 

ограничениями жизнедеятельности.- Текст: электронный//Электронный фонд 

правовой и нормативно технической информации: [сайт].- URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1200156935 (дата обращения: 08.01.2022) 

7. Национальный стандарт Российской Федерации. ГОСТ Р 53931-2017 Медико-

социальная экспертиза. Основные виды услуг медико-социальной экспертизы.- Текст: 

электронный//Электронный фонд правовой и нормативно технической информации: 

[сайт].- URL: https://docs.cntd.ru/document/1200146808 (дата обращения: 08.01.2022) 

8. Юдакова, О.Ф. Основы реабилитации. Общий массаж: учебное пособие для спо / О. Ф. 

Юдакова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-

8114-8756-1. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/179841 (дата обращения: 07.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Международная классификация функционирования, ограничений жизнедеятельности 

и здоровья: краткая версия. – Текст: электронный // Всемирная организация 

здравоохранения: официальный сайт. - – URL: http://who-fic.ru/icf/  (дата обращения: 

20.01.2022) 

10. Российская ассоциация паллиативной медицины: официальный сайт. – URL: 

https://www.palliamed.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 

11. Союз реабилитологов России: официальный сайт. – URL: https://rehabrus.ru/ (дата 

обращения: 20.01.2022). - Текст: электронный 

12. Физическая и реабилитационная медицина: научно-практический журнал: 

официальный сайт. – URL: https://fizreamed.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: 

электронный 

13. Pallium: паллиативная и хосписная помощь: российский научно-практический журнал. 

– URL: https://pallium.pro-hospice.ru/ (дата обращения: 20.01.2022). - Текст: 

электронный 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581688/
https://docs.cntd.ru/document/1200157615
http://who-fic.ru/icf/
https://www.palliamed.ru/
https://rehabrus.ru/
https://fizreamed.ru/
https://pallium.pro-hospice.ru/
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14. Про паллиатив: просветительский портал благотворительного фонда помощи 

хосписам «Вера». – URL: https://pro-palliativ.ru/o-proekte/ дата обращения: 08.01.2022). 

- Текст: электронный 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты (освоенные 

профессиональной 

компетенцией) 

Виды работ, 

обеспечивающих 

формирование ПК 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПК 3.1 Проводить 

доврачебное 

функциональное 

обследование и оценку 

функциональных 

возможностей пациентов и 

инвалидов с 

последствиями травм, 

Операций, хронических 

заболеваний на этапах 

реабилитации 

Правильная 

последовательность, 

точность проведения 

доврачебного 

функционального 

обследования пациентов и 

инвалидов.  

  

Оценка анализа 

конкретных ситуаций.  

 

ПК 3.2. Оценивать уровень 

боли и оказывать 

паллиативную помощь при 

хроническом болевом 

синдроме у всех 

возрастных категорий 

пациентов; 

Правильность 

использования 

нормативно-правовой 

базы по осуществлению 

паллиативной помощи 

пациентам, в т.ч. 

инвалидам. Правильность 

составления 

индивидуальных планов 

паллиативного ухода за 

пациентами.   

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ. Проверка дневника 

и отчета 

производственной 

практики.  

ПК 3.3 Проводить медико-

социальную реабилитацию 

инвалидов, одиноких лиц, 

участников военных 

действий и лиц из группы 

социального риска. 

Правильность 

использования 

нормативно-правовой 

базы по осуществлению 

реабилитации пациентам, 

в т.ч. инвалидам, лицам из 

групп социального риска. 

Правильность 

использования 

нормативно-правовой 

базы по осуществлению 

медицинской 

реабилитации/абилитации 

пациентов с различной 

патологией. 

Оценка решения 

профессиональных 

ситуационных задач. 

Оценка анализа 

конкретных ситуаций.  

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ.  

  

 

 

 

 

 

https://pro-palliativ.ru/o-proekte/
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Приложение  

 

БПОУ ВО «Борисоглебскмедколледж» 

 

 

 

 

 

 

 

Дневник учебной практики 

 

 

ПМ.03 Осуществление медицинской реабилитации и абилитации 

 

МДК 03.01. Проведение мероприятий по медицинской реабилитации и 

абилитации 
 

 

 

 

Обучающегося(йся) (Фамилия Имя Отчество)  

 

Группы ______курса______ 

 

 

 

 

 

Продолжительность ___________дней 

Сроки прохождения практики 

с «____»______20____г. по «____»______20___г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Борисоглебск  20__год  
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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В МЕДИЦИНСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося (ейся): ______________________________________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Место печати   

медицинской организации:  
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ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

 

Дата Содержание работы обучающегося Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

Перечень манипуляций 
– определение реабилитационного потенциала конкретного пациента; 

– составление комплексов лечебной физкультуры; 

– проведение комплексов лечебной физкультуры по заранее составленным комплексам; 

– определение функциональных проб при проведении ЛФК; 

– отработка техники приемов и проведение медицинского массажа, 

– проведение физиотерапевтических процедур, под руководством медсестры; 

– подбор электродов, индукторов, излучателей для проведения различных 

физиотерапевтических процедур; 

– выявление клинико-функциональных изменений при физиотерапевтических 

процедурах; 

– обучение пациентов использованию природных физических факторов; 

– определение показаний к санаторно-курортному лечению; 

– составление программ индивидуальной медицинской и психосоциальной  реабилитации 

инвалидов, участников военных действий, лиц, получивших профессиональные 

заболевания, пожилых и престарелых людей; 

– составление программ индивидуальной социальной и психологической реабилитации 

одиноких лиц,  лиц из групп социального риска;   

­ обучение пациентов личной гигиене и самоуходу; 

­ проведение  манипуляций, связанных с уходом за стомами; 

­ проведение  обработки гнойных, незаживающих ран, пролежней; 

– проведение психотерапевтических бесед; 

– подготовка пациентов к проведению реабилитационных мероприятий; 

­ осуществление ухода за пациентами; 

­ выполнение врачебных назначений; 

­ оказание консультативной помощи пациенту и его окружению; 

­ заполнение медицинской документации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


